











Abdominoplastia

Es la operacién consistente en la extirpacion del exceso de piel y
grasa abdominal y en la correccion de la flaccidez muscular. Esta
situacion de exceso de piel y relajacion de la pared abdominal se
suele dar en pacientes que han tenido aumento de peso y pérdida
posterior o en mujeres que han tenido varios embarazos. La ab-
dominoplastia consigue un abdomen més plano, mas firme y una
cintura mas estrecha.

La intervencion se realiza bajo anestesia general, practicandose
una incision por encima del vello pubico que se prolonga hacia las
caderas. Se libera la piel del abdomeny, si es preciso, se refuerzan
con suturas los musculos abdominales. Se tracciona hacia abajo la
piel sobrante y se extirpa.

Liposuccion

La liposuccion, también conocida como lipoescultura, es una téc-
nica quirdrgica empleada para eliminar depdsitos de grasa de de-
terminadas zonas del cuerpo, incluyendo las mejillas y el cuello,
los brazos y las mamas, el abdomen, las nalgas, las caderas y los
muslos, y las rodillas y los tobillos. La liposucciéon no es un susti-
tuto a la pérdida de peso, sino un método para retirar acumulos
localizados de grasa que no responden ni a la dieta ni al ejercicio.
Si usted esta considerando la posibilidad de someterse a una li-
posuccion, le proporcionaremos toda la informacién acerca de la
cirugia, cuando esta indicada, como se realiza y qué resultados se
pueden esperar.

Obesidad morbida

Los pacientes con obesidad moérbida, que se hallan sometidos a
cirugia bariatrica, pueden llegar a perder entre un 30 y un 50% del
peso inicial.

Una vez se alcanza el peso ideal, la piel se retrae, pero no de mane-
ra proporcional al peso perdido y aparecen pliegues colgantes en
todo el cuerpo, especialmente en abdomen, nalgas y brazos. Para
eliminar toda esa piel sobrante existen diversos procedimientos
como la abdominoplastia, mastopexia, lifting de brazos vy lifting de
cara interna de muslos que deben realizase en diferentes tiempos
quirdrgicos. Aunque algunos procedimientos pueden solaparse de-
pendiendo del estado y constitucion del paciente.

La estrella de los procedimientos es el bodylift que se realiza con
un corte circular a nivel de la cintura corrigiendo en un solo proce-
dimiento el exceso de piel en abdomen, cartucheras y nalgas con
la posibilidad de rellenar con tejido autdlogo la zona glutea para
dar mas realce.

Unidad de cancer de piel

En nuestra consulta hemos puesto en marcha una unidad de espe-
cializacién maxima en el tratamiento del cancer de piel.

Es una unidad multidisciplinaria en la que unimos esfuerzos el Dr.
Garcés, especialista en Dermatologia de reconocido prestigio a
nivel internacional en el tratamiento del cancer de piel utilizando
técnicas de cirugia de Mohs, el Dr. Paloma, especialista en Cirugia
Plastica que aporta conocimientos en la cirugia reconstructiva de
defectos cutaneos y el departamento de Radioterapia y oncologia
de Centro Médico Teknon (IOT) con terapias de apoyo complemen-
tarias.

Esta combinacion de especialidades aporta tres objetivos:

B Curar la enfermedad con unos méargenes adecuados. El
mejor momento para hacerlo es la primera vez que se tra-
ta.

B Dejar la minima secuela posible para que se siga realizando
una vida totalmente normal tras el tratamiento, sea médico,
quirdrgico o de radioterapia.

® En caso de tumores mas agresivos poder contar con trata-
mientos de ultima generacion en un enfoque multidisciplinar
de las diferentes especialidades.
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MEDICINA ESTETICA

Depilacion por laser

Puesto que ninguno de los métodos tradicionales de depilacion
ofrece resultados duraderos, la depilacion por laser ofrece una al-
ternativa excelente para eliminar pelo que aparece con insistencia
en lugares antiestéticos.

La radiacion laser que se utiliza para la de-
pilaciéon es captada selectivamente por
la melanina, un pigmento que se
encuentra en mayor concentracion
en el foliculo piloso del pelo en
su fase de crecimiento. En cada
sesion el laser sélo elimina aque-
llos pelos en esta fase que tengan
una longitud superior a 0,6mm y
que contengan suficiente melanina
para atraer la luz laser y con ello,
provocar su destruccion. Al cabo de
unas sesiones, con intervalos entre
ellas de 4 a 8 semanas, se consi-
gue reducir hasta un 90% la den-
sidad de pelo en la zona tratada.
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Factores de crecimiento

Los factores de crecimiento son proteinas que produce el organis-
mo, actian como mediadores biolégicos que regulan funciones
esenciales en la regeneracion y reparacion de los tejidos. Las pla-
quetas son uno de ellos. La obtencion de plasma rico en plaque-
tas, proveniente de la sangre del paciente y la microinyeccion del
mismo, consigue una estimulacion cutanea sin riesgo de reaccion
alérgica.

Hipersudoracion

La utilizacion de Botox (toxina botulinica tipo A) causa la reduccion
selectiva y temporal de la sudoracion en axilas, palmas de las ma-
nos y plantas de los pies, mediante la accion selectiva en las termi-
naciones nerviosas colinérgicas periféricas. Puede ser necesario
realizar varios tratamientos seriados en el tiempo para obtener el
resultado funcional deseado. Puede ser necesaria la utilizacion
de cremas o lociones hidratantes después del tratamiento con el
fin de hidratar y compensar la hipo funcionalidad temporal de los
anejos cutaneos y glandulas sudoriparas.
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Celulitis

La celulitis es un exceso antiestético de grasa localizada en deter-
minadas zonas de nuestro organismo que puede ir acompafiada, o
no, de un sobrepeso. Mediante el tratamiento con la mesoterapia se
puede conseguir una importante mejora disminuyendo el volumen
de estas zonas.

Se inyectan sustancias lipoliticas (que destruyen la grasa) y veno-
ténicas (que favorecen la circulacion) en la zona a tratar, utilizando
una pistola eléctrica que permite que el proceso sea practicamente
indoloro. Un ciclo de sesiones de mesoterapia normalmente dura
de seis a doce sesiones.

Obesidad y Nutricion

La nutriciéon es esencial para mantener un buen estado de salud y
es basica para mantener los buenos resultados obtenidos con otros
tratamientos de estética.

El ritmo de vida al que nos vemos sometidos no permite en todas
las ocasiones realizar una alimentacion sana y variada. Esto com-
porta alteraciones de peso y de salud asociados como diabetes o
aumento de las cifras de tension arterial o colesterol. El consejo so-
bre la alimentacion adecuada para cada caso particular, es esen-
cial para el correcto desarrollo de la salud.
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Tratamientos de la piel

Las medidas de prevencion de las arrugas vy lineas de expresion
tales como el uso diario de protectores solares 0 mantener una
buena hidratacion, son medidas tépicas que pueden mejorar las
arrugas finas y superficiales, pero en la mayoria de los casos seran
necesarias medidas que corregiran el envejecimiento cutaneo. Por
ello, nuestra consulta médica ofrece los tratamientos mas innova-
dores en medicina estética.

® Peelings

® Relleno de arrugas
® Mesoterapia facial
® | umenis One

B Tratamientos topicos

B Tratamientos combinados para el escote

Mesoterapia facial

La mesoterapia consiste en la infiltracion intradérmica de solucio-
nes bioldgicas que estimulan la sintesis de colageno, hidratan la
dermis y mantienen el equilibrio natural de la piel.

Rellenos de arrugas

El paso del tiempo produce de forma mas o menos acentuada,
pérdida de elasticidad cutanea y pérdida del volumen de las
estructuras que sujetan los tejidos. Este hecho depende de diver-
sos factores como: la carga genética, el tipo de piel, la exposicion
solar, el habito de fumar o la situacion hormonal y su  traduccion
visual dalugar ala aparicion de arrugas y disminucion del tamafio
de los labios, pémulos y mejillas.

Los conocimientos de la medici-
na estética actual nos ayudan a
solucionar cada una de estas

situaciones. La utilizacion de
materiales de relleno permiten
resultados casi inmedia-
tos sobre las arrugas
y permiten el re-
modelado labial o
aumento del vo-
lumen de los po-
mulos.
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Peelings

Los peelings quimicos son tratamientos tépicos en los que, utilizan-
do productos quimicos, se consigue una descamacion controlada
de las células alteradas y conseguir estimular la produccion de
células nuevas.

Thermacool

El ThermaCool es un sistema de radiofrecuencia que consigue esti-
mular el colageno mediante la accion del calor. El colageno es una
fibra que tinee funcién de soporte de la piel. Con la edad y los
factores externos, se va deteriorando la formacion propia de cola-
geno. La utilizacion de radiofrecuencia - ThermaCool - permite la
produccion de colageno nuevo que permitira el rejuvenecimeinto
cutaneo y contribuira a tensar la piel. Asi pues, el tratamiento consi-
gue frenar la evolucion natural del paso del tiempo y en un nimero
elevado de casos, consigue tensado, elevacion y disminucion de
las lineas faciales asi como una renovacion de los contornos.

Lumenis

Plataforma de rejuvenecimiento de Ultima generacion.

Consiste en la mejora visible de la piel usando una fuente de luz, de
modo no invasivo y sin ablacién (sin cortar), y todo ello sin periodo
de convalecencia.

Vistabel

El Vistabel atenua todas aquellas arrugas que se producen por el
movimiento y la mimica facial como son las patas de gallo, las hori-
zontales de la frente o las del entrecejo.
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